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1.: 9g NaCl, 20-45g Glukose auf 1l Wasser (einfach).

3.: 30g Glukose, 160g fettfreies Fleischbrühepulver, 0,5TL Salz, 0,5TL KCl auf 1l Wasser.

Abwechselnd Vollmilch (1,5 bis 2l) und Elektrolyttränke (1 bis 2l). 

2.: 3,5g NaCl, 2,5g NaHCO3, 1,5g KCl, 20g Glukose auf 1l Wasser (gepuffert).

4.: 3,5g NaCl, 20g Glukose, 2,5g NaHCO3, 1,5g KaCl auf 1l Wasser.
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